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EL ICEBERG DE MIS DECISIONES
¿Soy libre y consciente de mis elecciones? 

¿Valoro si esas decisiones me hacen bien a mi y a los demás? 
¿Me siento libre cuando hago lo que quiero hacer o actúo según lo que se espera de mí? 

 

LO QUE SE VE
LA ACCIÓN
LO QUE HAGO O DEJO DE HACER

LAS PALABRAS
LO QUE EXPRESO SOBRE UNA DECISIÓN

LA INTENCIÓN
QUÉ ME MUEVE/ LOS MOTIVOS 

SENTIMIENTOS/MIEDOS
QUÉ SIENTO FRENTE ESA POSIBILIDAD

RAZONES/
PENSAMIENTOS

QUÉ PIENSO, QUE ME CUESTIONO

LIMITADORES
LIMITACIONES O PRESIONES EXTERNAS

ACTIVADORES
QUÉ ME ESTIMULA EXTERNAMENTE

LIMITADORES
LIMITACIONES O PRESIONES INTERIORES

ACTIVADORES
QUÉ ME ESTIMULA INTERNAMENTE

LA ACTITUD
CÓMO AFRONTO UNA DECISIÓN

LO QUE NO SE VE
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Preguntas-guía

Para tomar descisiones importantes con libertad en el día a día

Sobre qué decisión quiero trabajar:

01. 	 ¿Qué asunto se me plantea?

	 _________________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________________

02. 	 ¿Qué siento respecto a ese asunto? ¿Por qué? 

	 _________________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________________

03. 	 ¿Qué opciones tengo 				    ¿Qué hay de bueno en cada una?

	 1. ______________________________________________    /	 __________________________________________________

	 2. ______________________________________________    /	 __________________________________________________

	 3. ______________________________________________    /	 __________________________________________________

	 4. ______________________________________________    /	 __________________________________________________
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04.	  ¿Hay alguna que me guste más? ¿Por qué? 

	 _________________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________________

05.	 Pensando bien cada una de las opciones, ¿qué quiero hacer?

	 _________________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________________

06.	  Esa decisión, ¿es coherente con la persona que soy y que quiero llegar a ser?

	 _________________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________________

07.	 ¿Cómo afecta mi decisión a otras personas? 

	 _________________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________________

08.	  ¿Hay algo que me impida eso que he decidido? 

	 _________________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________________

09. 	 ¿Soy capaz de hacer lo que he decidido?

	 _________________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________________


