#AprenderASerPersona

Tema 9 La libertad

PRIMER TRIMESTRE

Curso De 1° - 2° de ESO

La libertad: ;protagonista o espectador?

ACTIVIDAD 1. ;Qué te dice el Papa Francisco sobre la libertad?

Ejercicio1

Mira el video del Papa Francisco hablando a los jovenes y reflexiona sobre qué pistas te esta dando

para ser mas libre. A continuacion, Incluimos el texto para que te ayude a seguir las ideas:
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‘Es cierto. Para muchos es mas facil y beneficioso tener a jovenes embobados y atontados
que confunden felicidad con un sofa; para muchos, eso les resulta mas conveniente que
tener jovenes despiertos, inquietos respondiendo al sueno de Dios y a todas las aspiracio-
nes del corazon. Os pregunto a vosotros: ;queréis ser jovenes adormentados, embobados y
atontados? [«Nox]. ;Quereis que otros decidan el futuro por vosotros? [«Nox]. ;Queréis ser
libres? [«Si»]. ;Queréis estar despiertos? [«Si»]. ;Queréis luchar por vuestro futuro? [«Si»]. No
0s veo demasiado convencidos.. ;Queréis luchar por vuestro futuro? [«Si»].

"Pero la verdad es otra: queridos jovenes, no vinimos a este mundo a «vegetar», a pasarla
comodamente, a hacer de la vida un sofa que nos adormezca; al contrario, hemos venido a
otra cosa, a dejar una huella. Es muy triste pasar por la vida sin dejar una huella. Pero cuan-
do optamos por la comodidad, por confundir felicidad con consumir, entonces el precio que
pagamos es muy, pero que muy caro. perdemos la libertad. No somos libres de dejar una
huella. Perdemos la libertad. Este es el precio. Y hay mucha gente que quiere que los jove-
nes no sean libres; tanta gente que no os quiere bien, que os quiere atontados, embobados,
adormecidos, pero nunca libres. No, iesto no! Debemos defender nuestra libertad’

(Vigilia de oracion con los jovenes. JMJ Polonia. Papa Francisco)
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ACTIVIDAD 1. ;Qué te dice el Papa Francisco sobre la libertad?
Ejercicio 2

Reflexiona primero de manera personal sobre el texto con estas preguntas y luego comparte con tu
grupo:

1. ¢Qué problema esta “denunciando” el Papa? ;En qué lo ves presente en tu entorno, en tu vida,
con tus amigas?

2. ¢Queé solucion propone el Papa?

3. ¢Qué cosas piensas que en tu dia a dia te pueden llevar o te llevan a estar mas “atontada” y te
hacen ser mas espectadora que protagonista de tu vida?
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4. ¢Por qué optar por la comodidad nos quita libertad?

5. ¢Por qué la libertad nos permite dejar huella en nuestra propia vida y en el mundo?

6. ¢Qué huella te gustaria dejar en tu vida y cual en el mundo?

En tu vida:

En el mundo;
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ACTIVIDAD 1. ;Qué te dice el Papa Francisco sobre la libertad?
Ejercicio 3

Con tu grupo de trabajo comenta las respuestas y elige una idea que te haya ayudado especialmente
que esté en relacion con la libertad.
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ACTIVIDAD 2. ;/Te atreves a ser protagonista de tu vida?
Levantate y brilla

Reflexion a partir delvideo: “Levantate y brilla”.
Ejercicio 1

¢Por qué la verdadera libertad implica valentia, esfuerzo y compromiso?
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Ejercicio 2
Ejercicio de reflexion:
1. Identifica algo que quieras conseguir y que dependa de ti conseguirlo.

2. Luego, situate frente a dos posibles actitudes que podrias tomar para enfrentar eso que quieres
conseguir: como protagonista o como espectador.

3. ldentifica qué acciones habria que realizar, segun cada actitud, y visualiza, en cada caso, qué
conseguirias.

{Qué quieres conseguir? Actitud Acciones Resultado
$ T T
Espectador
— - r —
Protagonista
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