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Nombre de Soy libre

la actividad

Lema Usa tu libertad para cuidar
Duracion 50 minutos

Agrup acion Individual y colectiva como clase
de los alumnos

* Reconocer que la libertad es parte de la verdad. La auténtica
libertad respeta la verdad de uno mismo, de los demas y de todo lo
que le rodea.

Objetivos , . . .
+ Entender que la libertad es la capacidad de ser protagonista de mi

vida: decidir quién quiero ser yo y como quiero que sea el mundo
que me rodea.

Contenido de > et

la actividad + Reciclaje y cambio.

(Marco teorico) + Conclusion.

Pautas para Introduccién (10 minutos)

el profesor LEER CUENTO

Lectura reflexiva en voz alta. A medida que se lee, se escriben en la
pizarra frases que reflejen libertad.
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https://docs.google.com/presentation/d/1cc5XZpx7Vhh_fDgPrnoUJMJfAGLdOXBroL_KxyDLt0c/edit?usp=drivesdk
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Pautas para Reciclaje y cambio (30 minutos)
el profesor Instrucciones de la actividad:

+ Escribe dentro de la silueta tus genialidades (lo que te guste de ti
o de tu vida, tus virtudes, talentos, etc.).

+ Escribe dentro de la papelera tus basurillas (lo que no te guste
de ti o de tu vida, lo que no hagas bien).

+ :;Como puedo pasar lo de la basura al corazon? Acuérdate
de que tienes muchas genialidades para vaciar tu papelera.
Escribelo dentro de la silueta.

+ Cuando hayas vaciado la papelera, olvidate de ella o tirala.
Quédate soélo con la silueta que te refleja a ti (éste soy yo).

* Qué no te gusta de lo que hay en el mundo que te rodea (familia,
amigos, clase, patio, colegio, urbanizacion, etc.).

* Qué puedes hacer tu (usando tus genialidades) para mejorarlo.
Escribelo al lado de cada problema que te gustaria cambiar.

Sugerencia:

» Hacerlo en silencio individual, con musica tranquila que les
ayude a pensar. Al final, se puede hacer una puesta en comun.

DESCARGAR FICHAS IMPRESAS

Conclusion (5 minutos)

+ Lalibertad es la capacidad de ser protagonista de mivida: es
decir, de decidir quién quiero seryoy coOmo quiero que sea el
mundo que me rodea.

» Si quiero ser libre necesito partir de la verdad, quererme como
soy, y a partir de ahi, transformar el mundo que me rodea.
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https://docs.google.com/presentation/d/1PKh_TqLubkOrp2ms9Gprud1ufpfhKpPFV4AjfsoOmmY/edit?usp=sharing

