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Introducción y marco

¿Qué recuerdas del taller anterior?

Apunta en el siguiente espacio la pregunta que plantea la profesora. La respuesta la deberás ir 
desarrollando a lo largo del taller.

Actividad 1.

Completar el mapa de empatía de Sophie Scholl.

¿Cómo?

 • Coje un post-it por pregunta. Piensa en silencio la respuesta a cada pregunta y ve 
respondiendo en cada post-it. Después pega el post-it con cada respuesta en su pregunta 
correspondiente. 

 • Importante: no responder las dos preguntas de debajo de la hoja (“qué miedos tiene” y “qué 
necesita”).

 • Cuando hayáis respondido a todo, menos a las dos últimas preguntas, una leerá en voz alta, 
para todas las de su grupo, cada pregunta con las respuestas que se hayan pegado en los 
Post-It’s. 

Después, entre todas, responderéis las dos últimas preguntas del mapa de empatía.  
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ACTIVIDAD 2. 

Completa tu mapa personal de empatía. Para ello piensa en una situación en la que te haya costado 
defender la verdad. No importa si al final la defendiste o no. 

TALLER • 3 • Hoja de actividades

¿QUÉ PIENSA Y SIENTE?

Lo que realmente le importa. 

Principales preocupaciones, inquietudes y

aspiraciones

¿QUÉ VE?

Entorno cercano.

Entorno familiar.

Amistades. 

¿QUÉ DICE Y HACE?

Actitud en público

Aspecto externo. 

Comportamiento con los demás. 

¿QUÉ OYE?

Lo que escucha. A quien escucha. 

Dónde lo escucha. Efecto.

¿CUÁLES SON SUS MIEDOS?

 

¿QUÉ NECESITA?
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ACTIVIDAD 3. Identifica los elementos de estas afirmaciones 

Reflexiona con los elementos aprendidos en el taller.

¿Qué riesgo tengo si no opto por la verdad?
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