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Temay7 Mi cuerpo y yo

Curso De 1° - 2° de ESO

ACTIVIDAD 1

Describe entre 5y 10 aspectos de ti misma:
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Curso De 1° - 2° de ESO

ACTIVIDAD 2
Ejercicio 1

Estamos hechos para amar a los demas. Como somos seres corporales, nuestra primera expresion de
amor (de amistad, de noviazgo, de hija..) a alguien es a traves del cuerpo.

¢Qué diferencia ves entre el sentido del cuerpo en la primera parte del video y la segunda?
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¢cQué diferencia ves entre las parejas de cualidades que relaciona el video?

Ojos bonitos VS. Mirada sincera
Grandes musculos Vs Fuerza necesaria para salir
' de las dificultades
Mente brillante vs. Algo de imaginacion
para el dia a dia
Muchas palabras Vs, ~Solo aquellas que
significan compromiso
Grandes lujos vs. Derroche
de alegria
Maquillaje VS. Rostro que deja
ver elalma
Miles de seguidores Vs. Solo los que de verdad
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ACTIVIDAD 2
Ejercicio 3

Si pudieras elegir, ;con quée te quedarias de una persona? ;Con las cualidades de la izquierda o las de
la derecha? Subraya, de cada pareja, la que mas valoras.

Ejercicio 4

cQué crees que prefieren encontrar en ti? ;Las cualidades de la izquierda o las de la derecha? ;Por
qué lo cree? Justifica tu respuesta.
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ACTIVIDAD 2
Ejercicio 5

¢Alguna vez te ha pasado que, al conocer a una persona a fondo, cambia mucho en contraste con la
primera vez que la viste? ;Con quién te ha pasado?

Ejercicio 6

.Te ha pasado alguna vez que una persona que te parecia fea, cuando le has conocido bien, te
parezca guapa? La persona es UNA.
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