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#AprenderASerPersona

C OLE GT1IO

ORVALLE

Mi cuerpo y yo

De 3° - 4° de Primaria

La moda: iQué fashion!

El mundo necesita que seas tu

50 minutos

Individual y colectiva como clase

#AprenderASerPersona

PRIMER TRIMESTRE

+ Fomentar una buena presenciay la higiene corporal.

* Ser consciente de la importancia en el vestir.

* Animar a buscar su propio estilo a la hora de vestirse.

* Mimodo de vestir habla también de la gran dignidad de mi cuerpoy

de mi persona.

» Saber estary vestirte como corresponda en cada circunstancia,

+ Tener estilo propio, vestirse siendo auténtico, siendo uno mismo.
Eliminar las modas que nos hacen “fotocopias”.

Introduccion a la actividad

Las tendencias de moda no nos pueden revolucionar el armario. iPero

quiero ir a la moda, no rancia!

Acuérdate de que las tendencias de moda estan para inspirarte y
hacerte pensar, no para cambiar tu armario entero y acabar con tus

ahorros de este ano.

Si quieres ser una fotocopia andante de las modelos de las revistas de
moda, adelante: compra copiando exactamente lo que aparece en las

revistas o en las redes sociales.
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#AprenderASerPersona

PRIMER TRIMESTRE

Pautas para Sin embargo, te propongo un reto: crea tu propio estilo. Muéstrate a ti

misma en cada uno de tus looks.
el profesor
* Mapa mental: poner el propio hombre en el centro de una

cartulina de colory escribir alrededor palabras que se
identifiquen con mi persona (5 minutos en silencio de trabajo
individual). Llega el momento de la inspiracion.

« Con revistas, los alumnos iran recortando todas aquellas
imagenes, frases y cosas que les atraigan y con las que se
identifiquen.
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